
Comprendre le mécanisme des
PEHP
Mieux connaître le TDAH et le
trouble oppositionnel
Savoir démarrer un groupe de
parents ou intervenir en
individuel
Connaître les 10 étapes du
programme
Savoir enseigner les différentes
étapes du programme aux
parents

Objectifs
Jour 1 :

Présentation des PEHP : modèles théoriques,
facteurs de réussites, public cible
Prérequis à l’animation de groupes
Etape 1 : psychoéducation des troubles
Etape 2 : la non-compliance
Etape 3 : le moment spécial
Etape 4 : les ordres efficaces et la gestion du
temps
Etape 5 : souligner la compliance et apprendre à
jouer seul

Programme Barkley
Formation en distanciel

Tarifs
Financement personnel : 390€
Avec un financement : 480€

Programme prévisionnel

Publics
Être un professionnel du social  médical et paramédical 

Travailler ou avoir pour projet d’exercer auprès de parents
ayant des enfants avec un TDAH et/ou un trouble

oppositionnel

Jour 2 :
Etape 6 : le système d’économie de jetons
Etape 7 : le time-out
Etape 8 : les devoirs et le lien avec l’école
Etape 9 : les sorties
Etape 10 : anticiper le futurs
Adaptation du programme 
Les problèmes rencontrés dans l’animation
Séances bonus : les écrans et adapter le programme
à l’adolescence

Prochaines dates
le mardi 21 juillet et le jeudi 23 juillet 2026 de 9h à 17h

le mardi 22 septembre et le jeudi 24 septembre 2026 de 8h30 à 16h30
le mardi 8 décembre et le jeudi 10 décembre 2026 de 8h30 à 16h30

Intervenante
Aurélie VOISIN

travailleur social en libéral.
DIU TDAH à tous les âges, Université de Lyon, 2023

Déclaration d’activité enregistrée sous le n°: 93 06 10308 06 , ne vaut pas agrément de l’Etat. Informations et inscriptions : 07.60.28.20.80 ou contact@pauseparentalite.fr
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